В НАШИХ СИЛАХ ПОМОЧЬ

ДЕТЯМ СДЕЛАТЬ
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР,
ПОСТРОИТЬ ЖИЗНЬ
СЧАСТЛИВОЙ И
СВОБОДНОЙ ОТ
НАРКОТИКОВ,
ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ НАЧИНАЮТ ПРОБОВАТЬ ТАБАК, АЛКОГОЛЬ И  НАРКОТИКИ?
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ЧЕМ  ЗАНЯТ  ВАШ  РЕБЕНОК?
Помните, если ребенок попробовал наркотики – это не значит, что он уже наркоман. Очень негативная

реакция может привести к усугублению ситуации.
Необходим такт, терпение и уверенность в том, что вы поможете своему ребенку преодолеть возникшую проблему. Никогда не впадайте в состояние паники, сохраняйте самообладание и уверенность. Это поможет вам справиться.

Обратитесь к специалистам:
Омский областной наркологический диспансер 
ул. Учебная, 189, т. 30-27-28
Наркологический кабинет ЛАО

ул. Карбышева,3, т. 41-25-41

Общероссийский детский телефон доверия

т. 8-800-2000-122 
Составила:  специалист по работе с семьей  ОПБиСН БУ КЦСОН "Родник" 
Линькова Наталья Николаевна
 Адрес: ул. Гуртьева,7А, каб.19а                              
Тел: 46-40-11

Бюджетное учреждение
  "Комплексный центр социального
 обслуживания населения "Родник"

    Ленинского административного                                                                             
округа г. Омска
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КАК ПОМОЧЬ ПОДРОСТКУ  СКАЗАТЬ "НЕТ" НАРКОТИКАМ?

Отделение профилактики 
безнадзорности и семейного неблагополучия
Омск 2016г
Признаки, которые должны вас насторожить:
· У него резко меняется настроение.
· Он бывает в состоянии,     похожем на опьянение, но без запаха алкоголя.
· Его часто не бывает дома.
· У него появились подозрительные друзья.
· У него появились слишком узкие или слишком широкие зрачки.
· Вы стали находить у него какие-то таблетки или порошки, марганцовку или уксус, ацетон, клей.
· Из дома стали пропадать                    деньги и ценные вещи.
Причины приобщения 
подростков к наркотикам:
· Подвернулась возможность,                                 и подросток решил попробовать, что это такое

· Восприятие наркотика как приятное возбуждающее занятие, несвязанное с опасностью для здоровья, о которой говорят взрослые

· Употребляют с целью отвлечься от проблем в семье, школе. Это может быть реакция на насилие или безразличие в семье, школе, в среде сверстников

· Ощущение одиночества, своей ненужности, неуверенности в себе.
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КАК ПОМОЧЬ:
ОБЩЕНИЕ в семье:
-внимательно слушайте своих детей;
-дайте понять, что он может обсуждать с вами любые проблемы;

-говорите с ним о проблемах алкоголя и наркотиков, как о других житейских проблемах.

ЦЕННОСТИ семьи:

-дети должны знать, что "хорошо" и что "плохо";

-в семье должны быть четкие правила в отношении алкоголя и наркотиков.

ПООЩРЕНИЕ:

-хвалите своих детей;

-дети должны чувствовать поддержку и любовь родителей, тогда возрастет их уверенность в себе.

ДОВЕРИЕ В СЕМЬЕ: 

-ребенок должен знать, что вы верите ему, и он должен верить вам.
ОБРАЗЕЦ РОДИТЕЛЕЙ:

-будьте примером для своих детей. 
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