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Определение НАСИЛИЯ  
 

Любое преступление оставляет 

след в жизни пострадавших от него 

людей. Однако некоторые 
преступные деяния наносят 

непоправимый психологический 

урон жертвам. Их расследование 
связано с неприятными, 

болезненными воспоминаниями, с 

преодолением страха и стыда, 
разглашением широкому кругу лиц 

интимных подробностей. Одно из 

них – изнасилование. Отвечать за 
него придется по ст. 131 УК РФ. 

 

 

Профилактика насилия: 
 

 Не кокетничай с парнями и 

мужчинами 

 Старайся избегать разговоров с 

малознакомыми людьми. 

 Почувствовав преследование на 

улице, оглянитесь. Не 

ввязывайтесь в разговор с 

посторонними, идите в 

направлении освещенного 

многолюдного места. 

 Если решила бежать, делай это 

быстро и внезапно. 

 Не забегай в подъезды, подземные 

переходы, глухие дворы. 

 Звони родителям, друзьям, 

знакомым или оперативным 

службам, указав своё 

местонахождение и приметы 

преследователя. 

 Храни в сумке специальный спрей 

для самообороны (газовый 

баллончик). 

 Помни, что очень часто 

встречающиеся ситуации 

изнасилования не уличные 

нападения, а любовные свидания. 

 
 

 

 

 

 

 

Советы девушкам 
 

 Всегда предупреждай родителей 

или родственников о том, куда ты 

идешь. 

 Проси встретить, если 

планируешь возвращаться домой 

в вечернее время. 

 Назначай свидание только в 

многолюдных и хорошо 

освещенных местах. 

 Носи свободную одежду и обувь. 

Не провоцируй насильников 

вызывающей одеждой. 

 Слишком яркий макияж, 

развязный разговор, грубый с 

надрывом смех привлекает лиц 

определенной наклонности. 

 Избегай на своем маршруте 

строек, пустырей, плохо 

освещенных улиц. 

 Всегда отвечай отказом на 

предложение случайного 

знакомого подвезти или 

проводить тебя домой. 

 В компании уклоняйся от 

употребления спиртного – в 

пьяных компаниях чаще всего 

совершаются грабежи и 

изнасилования. 

 Твой сотовый телефон всегда 

должен быть заряжен. 
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Жертвой может стать любой ребенок, 

однако, есть дети, которые попадают в 

руки насильника чаще, чем другие. 

Послушные дети. У них, как правило, 

строгие родители, внушающие, что "старшие 

всегда правы", "ты еще мал, чтоб иметь свое 

мнение", "главное для тебя - слушаться 

взрослых". Таким детям незнакомец 

предлагает пойти с ним, они не могут ему 

отказать. 

Доверчивые дети.  Незнакомец может 

предложить вместе поискать убежавшего 

котенка, поиграть у него дома в новую 

компьютерную игру. 

Замкнутые, заброшенные, одинокие 

ребята. Это не обязательно дети бомжей и 

пьяниц, их родители заняты зарабатыванием 

денег, и между ними нет теплых, откровенных 

отношений. За взрослым человеком, 

оказавшим такому ребенку внимание, он 

может пойти куда угодно. 

Дети, стремящиеся казаться 

взрослыми. Девочка, которая красит губы, 

носит сережки, рано становится на каблуки; 

скорее привлечет внимание насильника. 

Преступник воспринимает это как послание: 

хочу испытывать то же, что и взрослые.  

Подростки, родители которых пуритански 

настроены. Вместо того чтобы помочь 

ребенку справиться с пробудившейся 

сексуальностью, они осуждают и наказывают 

его. "Дядя", который поможет сбросить 

напряжение, становится "лучшим другом". 

Дети, испытывающие интерес к "блатной" 

романтике. Бесконечные сериалы про 

бандитов наводят ребенка на мысль, что 

настоящие мужчины - это те, которые сидят в 

тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе 

друзей из уголовного мира. 

 

 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ ВЫ 

ЗАМЕТИЛИ НАРУШЕНИЕ 

ЗАКОНА? 

 

 

Телефон доверия  УМВД 

России по Омской области:  

 т. 79 – 33 – 04 

 

 

Телефон доверия УМВД России 

по г. Омску: т. 79 – 20 – 79 

 

 

Общероссийский детский 

телефон доверия:  

т. 8 – 800 – 2000 - 122 

 

 
 

 

 

 

Наш адрес: 

ул. Гуртьева, 7А,  

т. 46 – 40 - 11 
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