Koraa mbl Tepsiem pedénka u3-3a
00/1€3HH WM HECYACTHOIO CJIy4ast —
3TO OI'POMHOE rope, HO KOrjaa
MOAPOCTOK CaM IpepbIBaeT CBOi
JKU3HEHHBIA MYTh — 3TO
HenonpaBuMas Tpareaus!

Cyunun 3TO YMBIILJIEHHOE
CaMOTOBPEXJACHUE CO CMEPTEIbHBIM
MCXO0JIOM (JTUIIeHUE ce0s KU3HN).
CynumnaajbHoe TIOBeeHMEe — JTO
MIPOSIBJICHUE CyMITUATbHON
AKTUBHOCTH 4Y€pe3 MBICIIA, HAMEPEHUS,
BBICKA3bIBaHMsI, YIPO3bl, IMOMBITKH,
MTOKYIIEHUS.

OcHoOBHBIE NPUYHHBI

MOAPOCTKOBBIX CAMOYOHIICTB:
npoOjaeMbl W KOH(JIMKTHI B
ceMbe, B  00pa3oBaTEIHLHOM
YUPEIKICHUH;

HaCUJIE B CeMbe, B
00pa3oBaTEILHOM YUPEKICHUH,
HecYacTHas JII0OOBE;
moApakaHue KyMHUpaM;

JyBCTBO COJIMJIAPHOCTH
IPYIIION;

moTepst POJICTBEHHHUKOB
OTU3KHX.

Tunuunbie OIIUOKY U 320/1yKICHUS,
ObITYIOIIHE CPeIr B3POCJbIX,
KOTOpbIe 3aTPYAHAIOT
NPOoPUIAKTHKY MOAPOCTKOBBIX
caMoyOMICTB:

camoyOuiicTBa COBEPIIAIOTCS B
OCHOBHOM TICUXUYECKHU
HEYpPaBHOBEIICHHBIMU JIFOIbMU;
caMmoyOuiicTBa MPEAYIPEIUTh
HEBO3MOXHO, IIOCKOJIBKY TOT, KTO
pEIII TIOKOHYHUTH C COOOH, paHO WU
MO3HO 3TO CJIETIAET;

€CIM YEJIOBEK OTKPBITO 3asBIISIET O
JKCJIAaHWHM TIOKOHYUTh C COOOH, TO OH
HUKOT'/Ia HE COBEPIIUT CaMOyOUIiCTBA;
€CJIU 3arpy3uTh YeJloBeKa paboToH, TO
eMy HeKorJa JyMaTh O CaMOYyOHICTBE;
yy)Kas JAylia — MOTEeMKHU, U TOITOMY
NPEIBHUIECTh TMOMBITKY CaMOyOuHCTBa
HEBO3MOXKHO;

CYLIECTBYET HEKHMM THUN  JIKOJEH,
CKJIOHHBIX K CAMOYOUICTBY;

HE CYIIECTBYET NPU3HAKOB, KOTOPHIC
yKa3plBalld OBl Ha TO, YTO YEJIOBEK
pemmics Ha caMOyOUIiCTBO;

pelieHre O camMOyOHWICTBE TPUXOIUT
BHE3aMHO, 0€3  TpeIBapUTEIHHOM
MOJITOTOBKH.

IIpu3Haku, cBUAETEJLCTBYIONIUE O
BO3MOKHOCTH MOJPOCTKOBOI0
cyumumaa:

NepeMEeHBI B TIOBEJICHUH, yEIWHEHUE,
PUCKOBaHHOE TIOBE/ICHHC;

npobnembl B yyebe, MajeHHE
YCTIEBAa€MOCTH, AMOIIMOHAILHEIC
B3PBIBbI, 3aCBHIITAHKE HA YPOKaX;
Jenpeccus, M3MCHCHUS B TTUTAHUM U
BPEMEHU CHA, YCWICHHE 4YYyBCTBa
OeCoKOMCTBA U OE3HAACIKHOCTH;
YyBCTBO BWHBI, IOTEpsS HMHTEpeca K
OOIIIECTBEHHOM JKU3HHU;

yCTHBIC 3asBiieHUs: "S kenmaro ObITh
MEpTBBIM", "OCTaBh MEHS B MOKOE";
W3JIMIIIHEE TPOSIBIICHUE HHTEpeca K
TeME CMEPTH, YCUJICHHOE BHUMaHUE K
OKKYJIbTHU3MY;
BBI3BIBAOIIAS OJICIK/IA;
peabIIyIIas
TIOIIBITKA;

MPU3HAKKA JKECTKOTO  (PU3HUECKOTO
WJIU TICUXOJIOTMYECKOT0 O0paIleHus;
ynoTpeOjeHre, a B IOCICACTBUU U
3JI0yTIIOTPEOICHUE aTKOT0JIEM;
OCpEeMEHHOCTD;

HaJU4IUe CPeId 3HAKOMBIX TeX, KTO
paHee MPaKTUKOBAJI CYUIIH/I.

CyMLIMJAJIbHAS




IIpu3Haky roroBsuIerocs
MOJAPOCTKOBOI0 CaMOyOuiicTBAa:

MPUBEACHUE CBOWX JENi, JKWJIbSI B
MOPSJIOK, pasjiada JUYHBIX I[EHHBIX
BELICH, XOTS paHEE YEJIOBEK MOT
OBITH HEPSILUINBBIM, HEAKKYPATHBIM;
MpOIIaHue, KOTOPOE MOXKET NMPHUHATH
dbopmy OJIarogapHOCTH PA3TUIHBIM
JIIOJIIM 32 TIOMOIIIh B pa3HOE BpeMS,;
BHCIITHSS YIOBJIETBOPCHHOCTb,
TIPOSIBJISFONIASICS B TIPHIIMBE SHEPTHH,
CBs3aHHAsl C TEM, YTO €CJIM PEIICHHE
IOKOHYUTH C COOOM MPHUHATO, a TUIaH
COCTaBJICH, TO MBICJIHM Ha 3Ty TEMY
NIEPECTAIOT MYYHUTh MOJIPOCTKA;
NUCHbMCHHBIC YKa3aHus (B IMHCHMax,
3aIiCKax, THEBHUKE);

CJIOBECHBIC YKa3aHUs WIN YTPO3bI;
BCIIBIIIKA THEBA Y HMITYJIbCHBHBIX
MIOJIPOCTKOB;

YXOJI U3 JIOMa;

OEeCCOHHMHIIA.

HC

Y10 MOKHO cAeJIaTh 1M TOrO,
4TOOBI IOMOYb MOAPOCTKY:

OPUMHTE CYUIUACHTA KaK JMYHOCTD;
YCTAHOBUTE 3a00TIMBbIE
B3aMMOOTHOILIEHUS;
HE CIOPbTE;
OyZIbTe BHUMATEIbHBIM CIIyLIATEIIEM;
3alaBaliTe BOIPOCHI, TIOJNYYHUTE KaK
MOXXHO OoJibilie WH(OpPMAIUU O CaMOM
pebeHKe, ero KU3HM U MpolieMax;
HE npeajiaranTe HEOIPaBIaHHBIX
yremenuid ("Bcé Oyaer xopomo", "Bcé
npoiaer");
IPEJJIOKUTE KOHCTPYKTUBHBIC MOJIXOMIbI
K PEIICHUIO MPOOIIEMBI;
BCEJISIUTE HAACKAY, ONUpalNTeCh Ha
uMeromuecss |y  peOeHKa  MeuThl,
HKeJIaHUs, IPUATHbIE BOCIIOMUHAHUS;
OLIEHUTE CTEINEHb PUCKA CaMOyOUICTBa;

OCTaBJISITE MOJAPOCTKAa OJIHOIO B

CUTyalluu BBICOKOI'O CYHIIUJAJIBHOI'O PHUCKA,

IlepBass mnomoiub

NOAPOCTKY TNpH

cymumie:

Heo6xoanmo BBI3BATh CKOPYIO
nomors 1o tenedony 103 umm 03;
OxkazaTh  TEpBYH  JIOBpadyeOHYIO
MIOMOIIb TIOJIPYYHBIMU CPEJICTBAMH;

Ecau mocrpagaBmimnii HAXOAUTCH B
CO3HAHUMH, TO He00X0aMMO
NMOJAAEPKUBATH ¢ HUM MOCTOSTHHBIM
KOHTAKT, He 0CTaBJIfAsl €ro OJHOro!

NMAMATKA
"Kak npeaorBparturb
AEeTCKO-NOAPOCTKOBbIN

cynump”
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BIOI’KETHOE YUPEKJIEHUE
OMCKOM OBJIACTH
"KOMIIJIEKCHBIM [IEHTP
COILIMAJIBHOI'O OBCJIYKUBAHUSA
HACEJIEHUS "POJHUK"
JEHUHCKOI'O
AJIMUHUCTPATUBHOI'O OKPYTA
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	Суицид это умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
	Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности через мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения.
	 Основные причины подростковых самоубийств:
	 проблемы и конфликты в семье, в образовательном учреждении;
	 насилие в семье, в образовательном учреждении;
	 несчастная любовь;
	 подражание кумирам;
	 чувство солидарности с группой;
	 потеря родственников и близких.
	Типичные ошибки и заблуждения, бытующие среди взрослых, которые затрудняют профилактику подростковых самоубийств:
	 самоубийства совершаются в основном психически неуравновешенными людьми;
	 самоубийства предупредить невозможно, поскольку тот, кто решил покончить с собой, рано или поздно это сделает;
	 если человек открыто заявляет о желании покончить с собой, то он никогда не совершит самоубийства;
	 если загрузить человека работой, то ему некогда думать о самоубийстве;
	 чужая душа – потемки, и поэтому предвидеть попытку самоубийства невозможно;
	 существует некий тип людей, склонных к самоубийству;
	 не существует признаков, которые указывали бы на то, что человек решился на самоубийство;
	 решение о самоубийстве приходит внезапно, без предварительной подготовки.
	Признаки, свидетельствующие о возможности подросткового суицида:
	 перемены в поведении, уединение, рискованное поведение;
	 проблемы в учебе, падение успеваемости, эмоциональные взрывы, засыпание на уроках;
	 депрессия, изменения в питании и времени сна, усиление чувства беспокойства и безнадежности;
	 чувство вины, потеря интереса к общественной жизни;
	 устные заявления: "Я желаю быть мёртвым", "Оставь меня в покое";
	 излишнее проявление интереса к теме смерти, усиленное внимание к оккультизму;
	 вызывающая одежда;
	 предыдущая суицидальная попытка;
	 признаки жесткого физического или психологического обращения;
	 употребление, а в последствии и злоупотребление алкоголем;
	 беременность;
	 наличие среди знакомых тех, кто ранее практиковал суицид.
	Признаки готовящегося подросткового самоубийства:
	 приведение своих дел, жилья в порядок, раздача личных ценных вещей, хотя ранее человек мог быть неряшливым, неаккуратным;
	 прощание, которое может принять форму благодарности различным людям за помощь в разное время;
	 внешняя удовлетворенность, проявляющаяся в приливе энергии, связанная с тем, что если решение покончить с собой принято, а план составлен, то мысли на эту тему перестают мучить подростка;
	 письменные указания (в письмах, записках, дневнике);
	 словесные указания или угрозы;
	 вспышки гнева у импульсивных подростков;
	 уход из дома;
	 бессонница.
	Что можно сделать для того, чтобы помочь подростку:
	 примите суицидента как личность;
	 установите заботливые взаимоотношения;
	 не спорьте;
	 будьте внимательным слушателем;
	 задавайте вопросы, получите как можно больше информации о самом ребенке, его жизни и проблемах;
	 не предлагайте неоправданных утешений ("Всё будет хорошо", "Всё пройдет");
	 предложите конструктивные подходы к решению проблемы;
	 вселяйте надежду, опирайтесь на имеющиеся у ребенка мечты, желания, приятные воспоминания;
	 оцените степень риска самоубийства;
	 не оставляйте подростка одного в ситуации высокого суицидального риска;
	 Первая помощь подростку при суициде:
	 Необходимо вызвать скорую помощь по телефону 103 или 03;
	 Оказать первую доврачебную помощь подручными средствами;
	 Если пострадавший находится в сознании, то необходимо поддерживать с ним постоянный контакт, не оставляя его одного!
	
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